Der lange Schatten
des Traumas —und
die Heilung

Michaela Huber

www.michaela -huber.com

www.dgtd.de
Fotos: u.A. Gregory Colbert



http://www.michaela-huber.com/
http://www.dgtd.de/

Themen

O Trauma - verstehen
O Vererbte Narben
O Den Feind im Innern kennenlerne n

O Wie erkennen, was los ist?
O Wie hangt alles zusammen ?

Ta

O Was tun, um zur Ruhe und zum inneren
Frieden zu kommen —und doch das
Kampferische bei sich zu behalten?
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Was ist ein Trauma?

Ine Wunde oder Verletzung, entstanden durch
existenzielle, korperlich oder seelisch Todes -nahe
Katastrophen -Erlebnisse wie brutale Gewalt,
Vernachlassigung, endgultiges  Verlassensein, auch
Entwlrdigung und seelische Grausamkeiten.

O Der Begriff bezieht sich also nicht auf ein bestimmtes
Ereignis, sondern auf dessen korperliche und seelische,
auch Beziehungs - und transgenerationale Folgen.

O Ein Trauma entsteht, wenn die integrative Kapazitat des
Gehirns Uberfordert ist. Dies zeigt sich u.a. in
Gedachtnisstorungen (Amnesien),

Entfremdungserlebnissen, Problemen der Geflihlsregulation

d tberdauernden Versuchen, sich dem Wieder -

Aussetzen der traumatischen Erinnerung/Erfahrung zu

entziehen.

Aber: Viele Menschen, v. a. Kinder, suchen die Trauma -
nahe Situation immer wieder auf, weil sie nicht
(ausreichend) aus Erfahrung lernen (kdnnen)! Auch das ist
das Ergebnis einer sogenannten strukturellen Dissoziation /
(,Ausei fEaatdverckl ung®“) 1 n der F Arsiadeda
wi e wiederkehrende GeithiSlelian “v, 0 S
SuizidalitatySelbstverietzung und Gewaltdurchbriche. Und ;
verschwiegenem, ,vererbtem* L




Schwangerschaft und Stress

O Bei Angst spannt sich die Bauchdecke an. Das
Fruchtwasser ist aber nicht komprimierbar.

O Druck auf das Kind entsteht bei Angst der Schwangeren.
O Folge: Das Kind zieht sich zusammen.
OFol ge davon: Moégliche EntwickI|l ungs\

O/Beispiele weiterer Folgen: Die laute Stimme des Vaters

,draufRBen® fUhrt dazu, dass das KIi nc
dem Vater hat; das Kind kann sich nicht beruhigen und

wird el nKi, sa¢a‘hyr edas wiederum ,nervt "
(traumatisierte) Mutter; diese bekommt Angst vor Kontakt

mit dem Kind und ,geht 1T nnerl i ch we

aggressiv; evtl. dito der Vater.
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Bis 3 Jahre: Feinflhligkeit entscheidet!

,Lei der“® hat der Mensch beschl o
erheben. Deshalb konnen wir unsere Kinder nicht bis zu 3 Jahre
austragen (wie z.B. Elefanten), damit ihr Gehirn bei der Geburt
schon ausreichend vor -gereift ist.

N I h
3 Year Old Children

OVon der Hirnentwicklung her 1 st
auch noch nach 9 Monaten. Es braucht die Feinfuhligkeit der
Bindungspersonen, damit sein Gehirn am besten reift.

es Kind wiurde die Person I n ¢ Normal Extreme Neglect
dungsperson®“® wahlen, di e am melI st en el n
Geschaftsfrau — Kindermadchen: Nanny wird primare

ezugsperson...)

enn aber niemand Feinfuhliges in der Nahe ist, bindet sich das
Kind primar auch an eine nicht feinfiihlige Person.

Und hat dann (oft | ebensl ang)- einen ungest:i|
Hunger “: Es muss von dieser Person noch et wke
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Warum muss ein Lebewesen dissoziieren
unter hohem Stress?

O Weil es unter existenzieller Bedrohung
/ \“‘* ,Verteidigungsreaktionen® ze
| P | anderen Reaktionen (Spiel, alltagliches
Funkti oni eren..) ausblenden r

O Diese archaischen, auch bei Tieren vorkommenden,
Vertei digungsreaktionen wi e
Kraft ums Leben Kampfen®®, Er
sowie Bindungsschrei, Totale Unterwerfung, Ruckzug
und Erholung stellen neurobiologische

, AKtil onssysteme®® dar, di e de

O Aber bei Bindungstrauma: Bindungssystem und
Verteidigungssystem werden gleichzeitig aktiviert!
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Dissoziation bedeutet eine Unterbrechung der
normalerweise integrativen Funktionen von

F e e

Bewusstsein ( Tr ancezust aF = b s s e g G

0) Gedachtnis (Amnesien); : r :
Ich Bin nicht do!
-

t) Korper- und Selbstwahrnehmung
(Dghersgnalisation) = BN MIOH SUCHEN GEGANGEN

Umaoebungswahrnehmun WENN ICH WIEDER DA BIN,
(DeSrJ alisagtion ) ° BEVOR ICH ZURUCKKOMME, SAGT MIR:

ldentitat (Verwirrung, wer man ist; i ich sofl auf mich worten. ==

iIch -dystone Verhaltenszustande

erden als , aufler et Eit
Jjandere/ s da i nn-enS—
Sein“ wahrgenommen’

........
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Besonders frihe Traumata sind wesentlich fur die
Entstehung von Hirnveranderung und Dissoziation

O Epigenetik zeigt (z.B. Kaskadentheorie von  Teicher):
Frihe massive Stresserfahrung lasst das Gehirn und

das Stress-System anders aufbauen: Prafrontaler

Cortex, Balken und linke Grof3hirnhalfte im Aufbau
geschadigt; Amygdala -System alarmiert dauernd;
fragmenti erte Speicherung
nor malem Stress*®“. Man mus ¢
chronifizieren die dissoziativ bedingten Storungen

von Wahrnehmung, Gedachtnis, sozialen

Bezi ehungen ...



Komplexe Posttraumatische Belastungsstorung (K -
TBS, DESNOSPiagnostik: IK-PTBS

O Judith Herman hat bereits Ende der 70er
Jahre darauf hingewiesen, dass es neben
der ,ei nfachen® PTBS
Vermeidung, Ubererregung) eine

., EXt r enbsttorreusnsg® g1 bt

ahrige Traumatisierung basiert. 1992

ie der vorher DESNOS genannten  smmm

St/6r ung de nCoNaemn Pl S, Bt 5Y:‘P*°l'"e det
also komplexe PTBS. 1 omplexen

ernmerkmale: Mangel an Belastungsstorung
mpulskontrolle, Selbstfursorge, Sinn im
eben; Reviktimisierung , Somatisierung -

d Dissoziative Storungen!

Posttraumatischen




Traumati si erte EIltern

O Eigene unverarbeitete Traumaerfahrungen bei
Mutter und/oder Vater

O Fuhren dazu, dass Eltern ihr Trauma in stressvollen
Situationen mit entsprechenden
Affektdurechbrichen gegentiber dem Partner

und threm Kind wiederholen (  states).

Inder entwickeln dann haufig ihrerseits eine
Trauma -bedingte Stérung, bel haufiger
lederholung auch eine sequenzielle
raumatisierung im Sinne einer traumabedingten
ntwicklungsstorung - die Vorstufe zur

ompl exen PTBS...
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Die Trauma -bedingte Entwicklungsstorung
(Developmental Trauma Disorder)

A: Es ist bei einem Kind zu einer chronischen Traumatisierung mit Beeintrachtigung
O der Entwicklung gekommen. Das Kind reagiert mit Angst, Hilflosigkeit, Scham,

O

Waut, Hoffnungslosigkeit auf diese Traumatisierung (Vernachlassigung, seelische

O

Qualereien, Gewalt, sexuelle Ubergriffe).

O

B: Feststellbar sind beim Kind wiederholte und fixierte Fehlregulationen im Gefhl,

O Verhalten und Kdrper sowie Beziehungen (hier: Anklammern und/oder

O Misstrauen); das Kind reguliert seine Gefuihle durch Vermeidung, Aggression,

O Dissoziation, Selbstverletzung, Uberanpassung; starke Schwankungen in Wissen,

O  Gefiihl und Verhalten.

O C: Das Kind hat eine verallgemeinerte negative Erwartungshaltung in Bezug auf sich

O selbst, auf den Verlust von Bindungspersonen, auf Hilfsangebote, auf zukunftige

O Gewalterfahrungen. Das heil3t das Kind erwartet, wieder verlassen zu werden,

O keine Hilfe zu bekommen und wieder  viktimisiert (zum Opfer anderer) zu werden.

O D: Die Beeintrachtigung zeigt sich in wichtigen Lebensbereichen wie Schule, Familie,
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Wi e den , Aff en= b e
besser: zum Freund machen?

O Je friiher die Personlichkeit aus Verzweiflung
begann, den eigenen Stoffwechsel zu
manipulieren - durch Selbstverletzung, Drogen,
Medikamente, Alkohol, Essensentzug oder das
Gegentei |

O Desto mehr wird es Teilder eigenen
Personlichkeit.

O Dies und die taterimitierenden und taterloyalen
Zustande kennenlernen und verstehen, wofur sie
DA sind — sonst gehen sie nicht weg.

O Mdglicherweise ist es besser, Schritt fur Schritt
und Zug um Zug das Innenleben zu verséhnen.

ODazu braucht es , AulBenmen
. Medi atorl nnen des | nnenl
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Trauma behindert Lernen

Toleranzfenster/ Lenfenster O Lernen findet in einem mittleren Erregungs  -Niveau

(Winti}:w of tolerance, Daniel Siegel) St att .
o1 O Wenn man eine traumabedingte  Storung
- entwickelt hat, ist man
o | _\igf)entweder haufi g Ubererregt
2 0] &2 Flitzebogen gespannt®“, , ka
o 5§ nicht entspannen/ schl afen®
I * Flucht®“, ,raste |l eicht aus
10f - Ound/ oder untererregt (,ent
| buchstabl i ch ,ausgespatagdde, ; , g a
 Perstmichkat mit raumabedingier Shessverarbeiungssiérung N | C h i r | C h i | g d a . : et c . ) _
O Beides behindert das Lernen aus Erfahrung —und

die Fahigkeit, sich auf andere/s zu konzentrieren.
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Resilienz beachten und foérdern!

Jbesonders ,schwierige“ Kinder/ Ju
Ihre Starken: Was kann er/sie besonders gut, was
nicht so gut? Wie konnen die Starken besser
gefordert werden?

O Achten auf: Humor, zielgerichtetes Denken,
emotionale Regulation, Flrsorglichkelt,
Explorieren/Tufteln/Lernen/ Sich in etwas
Versenken ( Absorbiertsein ), sich ablenken
(lassén), angemessenes Beziehungsverhalten
Zze/l gen konnen...

0 Wnn haben Sie diese Starke/n das letzte Mall
dem Kind/Jugendlichen gegenuber anerkannt?

§ekundare Resilienz: Aus der Verarbeitung des
eids neue Kraft und Stress -Resistenz gewinnen!
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Welche Bestandtelle sicherer
Bindungsangebote helfen?

1. Herstellen von aufderer Sicherheit

2. Emotionale Aufrichtigkeit und
(langfristige) Verlasslichkeit

Reorientierende und trostende
Jnrung

Feinfuhligkeit/Rapport

AnknUpfen an unterbrochene
Kommunikation

Gemeinsam entwickelte und ( re-
)konstruierte Geschichte/n

(Daniel Siegel)
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Traumaintegration :Vom Amygdala -zum
Hippocampus -System plus prafrontaler Kontrolle

Hippocampus -System
(Cool System of Memory
under Stress, J.Metcalfe )

Biografisch
Episodisch
Raum -zeitlich
Narrativ
- Semantisch
Die Informationen sind
Moderat und

.Moderlert

Amygdala (= hot system of
memory under stress), implizites
Gedachtnis

O, Nulrch* (EP)chNi ch
O Fragmentarisch

O Potenziell tberall und immer

O Sprach -los

O Sinn-los

Die Informationen sind

O Imperativ und

O Leicht triggerbar



Was hilft?

O Frage dich: Wen vor wem schiitzen, wen . ‘j;,
unterstutzen? fiie g

O AuRere Distanz zu allem was qualt - auch den
Taterlnnen in der Familie!

O Aus dem Schweigen aussteigen!

Ich In Sicherheit bringen. Sich vor die Kinder stellen.

Fruh eingreifen. Kindeswohl schitzen. (Paar) -
Psychotherapie, um die alten Muster zu
durchbrechen.

O Lernen, konfliktfahig zu werden, zu bleiben.
Wi der spridche aushalten, ohne , ausz

O Lernep, dass.Liebe starker ist als Hass und Frieden

uber

wichtiger ist als Krieg.



